PAEDRIATRIC SLEEP CONSULTANT

PORADY DOTYCZACE SNU
DLA DZIECI I ICH
RODZICOW, PONIEWAZ
KAZDA GODZINA SNU MA
ZNACZENIE#



Aneta Sujkowska

WITAJCIE!

Jestem Aneta - certyfikowana konsultantka ds. snu
dziecigcego, cztonkini Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Konsultantéw Snu Dzieci (IACSC) oraz OCN Level 6 Advanced
Pediatric Sleep Practitioner.

Od ponad 20 lat wspieram rodziny, pomagajgc im stworzy¢
zdrowe nawyki snu, ktére nie tylko poprawiajg samopoczucie
dzieci, ale rbwniez przynoszqg upragniony spokdj rodzicom.

Jako mama, ktéra sama kiedy§ zmagata sie z problemami ze
snem dziecka, doskonale rozumiem, jak przyttaczajgce mogqg
by¢ nieprzespane noce. Wiem, jak trudno jest znalez¢
rozwiqgzania, ktére sq skuteczne, a zarazem dopasowane do
unikalnych potrzeb kazdej rodziny. Dlatego oferuje coS§
wiecej niz gotowe schematy — indywidualne podej$cie, petne
empatii i profesjonalizmu.

Wspodtpraca ze mng to nie tylko plan dziatania, ale réwniez
wsparcie na kazdym etapie procesu. Rodzice, z ktérymi
pracuje, ceniqg moje zaangazowanie, wiedze i zrozumienie
ich sytuacji. Razem mozemy stworzyé rozwiqgzanie, ktore
bedzie odpowiadaé potrzebom Waszej rodziny, przywracajgc
harmonige w Waszym codziennym zyciu.

JesSli czujecie, Zze czas na zmiane, zapraszam do zapoznania

sie z mojg ofertg. Zadbam o to, byscie mogli cieszy¢ sie
spokojnym snem i radosSciq wspdlnych chwil.
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Konsultacja trwajgca 3@
minut dostepna w ciggu
6 miesiecy od zakupu

pakietu.

Dwa dodatkowe e-maile
z zapytaniami, dostepne
przez caty rok

Pakeiet Podstowewy

Ten pakiet zostat stworzony, aby zapewni€ Wam praktyczne
rozwiqzania i poczucie wsparcia, ktére pozwolg Wam osiggng¢
zdrowe nawyki snu w Waszej rodzinie w ciggu

Naszg wspotprace rozpoczniemy od 1,5-godzinnej konsultacji,
podczas ktorej omowimy Wasze wyzwania i skupimy sie na kluczowych aspektach snu
Waszego dziecka. W ciggu pieciu dni roboczych otrzymacie spersonalizowany plan dziatania
dostosowany do potrzeb Waszej rodziny.

Przez pierwsze dwa wieczory zapewnie Wam wsparcie w czasie
rzeczywistym za posrednictwem wybranego przez Was kanatu komunikacji. Moge
obserwowac sytuacje na zywo przez monitor dzieciecy lub analizowa¢ przestane nagrania w
czasie rzeczywistym. Bedziemy wspoélnie przechodzi¢ przez ten proces, abyscie czuli sie
pewnie i spokojnie. Wsparcie wieczorne konczy sie kazdego dnia o godzinie 20:30.

Przez kolejne cztery tygodnie mozecie liczy¢ na moje codzienne
wsparcie (od 8:00 do 20:30) w realizacji Waszego planu. Dzieki temu wprowadzicie trwate,
pozytywne zmiany w codziennym zyciu Waszej rodziny.

Jesli Wasze dziecko zacznie zgbkowad, zachoruje lub
pojawig sie inne trudnosci, praca nad planem zostanie przerwana, abyscie mogli skupic sie
na potrzebach Waszego dziecka. Wrocimy do wdrazania planu, gdy sytuacja sie ustabilizuje,
dzieki czemu nie stracicie dotychczasowych postepéw.

Otrzymacie dodatkowg 30-minutowg konsultacje online, podczas
ktérej przeanalizujemy Wasze postepy i wprowadzimy ewentualne zmiany w planie. Chce,

abyscie na kazdym etapie czuli sie komfortowo i wspierani.

Jestem dostepna za posrednictwem wybranego przez Was kanatu
komunikacji i staram sie odpowiadac w ciggu kilku godzin.

£197



Pakiet Premaun

Pakiet Premium oferuje intensywnego,

spersonalizowanego wsparcia, pomagajgc Waszej rodzinie

Y

Odpowiedzi .
na wiadomostci i mail
zakohczeniu wspobtpracy — be
ograniczeh czasowych. |
Po roku mozliwoéé 30-minutowe
konsultacji.

wprowadzi€ zdrowe nawyki snu z pewnosciq i spokojem.

Podczas 1,5-godzinnej konsultacji omdéwimy wszystkie
wyzwania i skupimy sie na kluczowych kwestiach zwigzanych ze snem Waszego dziecka.
W ciggu 4 dni roboczych przygotuje szczegdtowy plan dziatania, w petni dostosowany do
Waszych potrzeb.

:Przez pierwsze 4 wieczory bede z Wami, wspierajgc Was w czasie
rzeczywistym za posrednictwem wybranego komunikatora. Moge obserwowac sytuacje
za pomocg elektronicznej niani lub analizowac przestane nagrania i natychmiast udzielac
wskazowek. Pomoge Wam poczuc sie pewniej i spokojniej podczas wieczornych
rytuatow.

:Podczas catego okresu wspotpracy mozecie liczy¢ na moje
codzienne wsparcie - pomoge Wam skutecznie wdrozy¢ zmiany i utrzymac postepy.

: Jesli Wasze dziecko zacznie zgbkowac lub zachoruje,
zrobimy przerwe - rozumiem, ze sg to wyjatkowo trudne momenty. Gdy sytuacja sie
ustabilizuje, wrécimy do realizacji planu, nie tracgc wypracowanych korzysci.

: W pakiecie zawarta jest dwie 30-minutowe konsultacje online
do wykorzystania w ciggu 6 miesiecy od zakupu, ktére pozwolg na dostosowanie planu
do nowych okolicznosci i podsumowanie postepow.

;Jestem dostepna przez wybrany komunikator i zawsze odpowiem
jak najszybciej, jak tylko mozliwe, byscie czuli sie w petni zaopiekowani. Wasz spokoj i
komfort sg dla mnie priorytetem, dlatego mozecie mie¢ pewnos¢, ze zawsze znajde czas,
by odpowiedzie¢ na Wasze pytania i wesprzec¢ w kazdej chwili.

£279



Patecet PRO +

Pakiet Pro+ to najbardziej kompleksowe rozwigzanie, stworzone z
mysSlg o rodzinach, ktére w ciggu chcq catkowicie
rozwigzac¢ problemy ze snem dziecka, wprowadzajgc trwate zmiany i
zdrowe nawyki snu.

Podczas nieograniczonych konsultacji oméwimy Wasze wyzwania,
skupiajac sie na tym, co jest najwazniejsze dla Was i Waszego malucha. W ciggu 3 dni roboczych otrzymacie
spersonalizowany plan dziatania dostosowany do Waszych potrzeb.

Przez pierwsze 6 wieczorow (z wytgczeniem niedziel) bede Was
wspiera¢ w czasie rzeczywistym za posrednictwem wybranego przez Was kanatu komunikacji. Moge
obserwowac caty proces na zywo za pomocg niani elektronicznej lub jesli wyslecie mi nagrania, przeanalizuje je i
udziele wskazéwek w czasie rzeczywistym. To wsparcie pomoze Wam czu¢ sie bardziej pewnie i swobodnie
kazdego wieczoru.

W pakiecie Pro+ nie ma ograniczeh czasowych -
bedziemy wspotpracowac tak diugo, jak bedzie to konieczne, aby osiggnac r

W tym pakiecie Pro+ oferuje petng elastycznos¢ w
wyjatkowych sytuacjach. Jesli Wasze dziecko zacznie zgbkowac, zachoruje lub pojawig sie inne nieprzewidziane
okolicznosci, odpowiednio dostosuje plan. Oznacza to, ze mozemy wstrzymac plan i, gdy sytuacja sie
ustabilizuje, powrdécic¢ do niego bez utraty postepow.

Oferuje dwie dodatkowe konsultacje wideo (2 x 30 minut) dostepne
w ciggu roku od zakupu planu. Sesje te pozwolg nam przejrze¢ postepy, dostosowac plan i skupi¢ sie na
wszelkich trudnych momentach, ktére mogg sie pojawic. Kazdy krok bedzie spersonalizowany, aby zapewnic¢ Ci
wsparcie i pewnos¢ siebie w trakcie catego procesu.Jestem dostepna przez wybrany komunikator i zawsze
odpowiem jak najszybciej, to tylko mozliwe, byscie czuli sie w petni zaopiekowani. Wasz spokdj i komfort sg dla
mnie priorytetem, dlatego mozecie mie¢ pewnos¢, ze zawsze znajde czas, by odpowiedzie¢ na Wasze pytania i
wesprzec¢ w kazdej chwili.

W pakiecie Pro+ gwarantuje odpowiedz w ciggu godziny na wszelkie
zapytania. Jestem dostepna przez wybrany komunikator i zawsze odpowiem jak najszybciej, to tylko mozliwe,
byscie czuli sie w petni zaopiekowani. Wasz spokdj i komfort sg dla mnie priorytetem, dlatego mozecie miec
pewnos¢, ze zawsze znajde czas, by odpowiedzie¢ na Wasze pytania i wesprze¢ w kazdej chwiliJesli nie
otrzymasz terminowej odpowiedzi, mozesz mi o tym przypomnie¢ - Twéj spokdj ducha jest moim priorytetem.

@ Ten pakiet zapewnia kompleksowe wsparcie, obejmujgce
garéwno planowanie, jak i praktyczne wskazéwki dostosowane do Twoich unikalnych potrzeb. W rezultacie plan
. jest wysoce elastyczny i spersonalizowany, zapewniajac, ze jestem w petni oddany sukcesowi Twojej rodziny na
3zdym kroku.

Elastyczne godziny g
konsultacji dopasowane @
do Waszych potrzeb.

Mozliwo$¢ przesuniecia
spotkania na
wczesniejszy termin, jesli
taki sie zwolni.

Nieograniczony kontakt
po konsultacji — mozesz
pisa¢, kiedy tylko
potrzebujesz pomocy.

£397



Dakiot dla starszyoh dzived

Idealne dla rodzin, ktére potrzebujq wsparcia w opiece nad
starszym dzieckiem w wieku 3 lat i wiecej, ktére nie Spi juz w ciggu
dnia (lub $pi tylko raz), ale nadal ma problemy ze snem w nocy.

Podczas 1-godzinnej sesji omdéwimy Twoje wyzwania,
uwaznie stuchajgc tego, co jest najwazniejsze dla Ciebie i Twojego malucha. W
ciggu 5 dni roboczych otrzymasz spersonalizowany plan dziatania dostosowany
do Twoich potrzeb.

Przez pierwsze 3 wieczory bede z Tobg na kazdym kroku,
oferujgc wsparcie na zywo i wskazéwki za posrednictwem wybranej przez Ciebie
platformy komunikacyjnej. Wieczorne wsparcie konczy sie o 20:30.

Przez nastepne 2 tygodnie mozesz liczy¢ na moje
codzienne wsparcie, ktére pomoze Ci pomysSinie wdrozy¢ plan i zobaczyc
prawdziwe, pozytywne zmiany w codziennym zyciu Twojej rodziny.

Jesli Twoje malenistwo zachoruje, nie martw sie
— zrozum, ze to trudny czas. Gdy sytuacja sie uspokoi, wznowimy wspolprace.

Wsparcie w przypadku nocnych lekow,
koszmarow sennych, wybudzania sie po mleko lub wode, wieczornych rytuatéw,
poznych po6r snu lub bardzo wczesnych pobudek (o 5:00 rano lub wczesniej) i
wielu innych

Jestem dostepna przez wybrany komunikator i zawsze
odpowiem jak najszybciej, to tylko mozliwe, byscie czuli sie w petni zaopiekowani.
Wasz spokdj i komfort sg dla mnie priorytetem, dlatego mozecie mie¢ pewnos¢,
ze zawsze znajde czas, by odpowiedzie¢ na Wasze pytania i wesprze¢ w kazdej

bwili,

Jedna 30-minutowa konslltoq
do wykorzystania w ciqgu szeSCi
miesigcy od zakupu planu

Jeden e-mail z pytaniami, do
wykorzystania w ciggu roku od
zakupu planu.

Materiaty wizualne : Pomoce
wizualne, ktére pomogg Wam
ustali€ statq rutyne snu dla
Waszego dziecka

£137



Ce muue w
Pacdiativic S

Kazda rodzina jest wyjgtkowa, dlatego
do kazdego z Was podchodze z
petnym zaangazowaniem |
serdecznoscia.

Tworze spersonalizowane plany, ktére
odpowiadajg na Wasze potrzeby i
uwzgledniajg  catoSciowy  kontekst
Waszej sytuacji. Wszystko po to, aby
proces zmian byt jak najbardziej
skuteczny i tagodny.

*

Posiadam szerki zakres kwalifikacji i
certyfikatdw, ktére potwierdzaja moje
umiejetnosci oraz wieloletnie

doswiadczenie. Nalezg do nich m.in.:
* Postnatal Doula Initial Preparation
* OCN Level 4 Maternity Practitioner
* Level 3 Diploma in Childcare at Home
* Paediatric First Aid and CPR
* Child Protection (Level 2)
+ Psychological First Aid for Children and
Young People
* Child Nutrition
» Understanding Children’s Rights
* Supporting Early Language Development
* Promoti sitive Behaviour Through
Play |

Jesli poszukujesz wsparcia w kwestiach zwigzany

C’amultané

*

tgcze  specjalistyczng  wiedze z
empatig, oferujgc wsparcie w sposob
delikatny i skuteczny. Wiem, jak wazne
jest poczucie bezpieczenstwa i
komfortu podczas pracy nad poprawg
snu dziecka, dlatego stosuje podejscie
petne zrozumienia, bez zbednego
stresu czy radykalnych metod.

*

Moim priorytetem jest skutecznos¢ oraz
bezpieczenstwo. Wspieram rodziny w
tworzeniu zdrowych nawykoéw snu, ktore
pozwalajg dzieciom odpoczywaé, a
rodzicom odzyskac¢ réwnowage i spokaj.
Wszystkie metody, ktére stosuje, sg
dostosowane do potrzeb dziecka i
rodziny.

m Twojego

dzieckaq, jestem tutaj, aby pombc. Razem wypracujemy rozwigzania,
ktére przyniosq trwate efekty i poprawiq jakoS¢ zycia Twojej rodziny.
Skontaktuj sie ze mnqg, a wspdlnie zadbamy o spokojniejsze noce i lepsze

dni.



Jalk wzpoczal ze mung
wipolpvacy :

Prosze o wiadomo§¢ bezposredniq (DM) w celu ustalenia
dogodnego terminu konsultacii.

*

Aby zabezpieczyt wizyte, prosze wptaci¢ 50% depozytu za
wybrany pakiet. JeSli chcesz zmieni¢ pakiet, mozesz to
zrobi¢, zaleznie od dostgpnosci w moim kalendarzu.

*

Po potwierdzeniu rezerwacji wysle Ci kwestionariusz online.
Upewnij sie, ze wypetnisz go okoto tygodnia przed
konsultacjg, aby mie€ pewnoS¢, ze informacje sg jak
najbardziej aktualne.

*

Do kompleksowej analizy bede potrzebowa¢ 7-dniowego
dziennika snu Twojego dziecka. JeSli istniejg jakiekolwiek
obawy dotyczqce nocnych lekdw, wymagany bedzie 14-
dniowy dziennik snu.

*

Prosze o przestanie wypetnionego dziennika snu i
kwestionariusza na adres e-mail:
aneta.sleep.hearts@gmail.com
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Wierze, ze zdrowy sen to fundament szczesliwej
rodziny.

Rozumiem, jak trudne sqg nieprzespane noce i jak
bardzo mogqg wptywac na codzienne zycie. Jestem
tutaj, aby pomdc Wam odzyskac spokojne noce,
radoSc¢ z kazdego dnia i energieg, ktorej tak bardzo
potrzebujecie.

Moim celem jest nie tylko poprawa snu Waszego
dziecka, ale takze wsparcie w budowaniu spokojnej i
szczeSliwej atmosfery, w ktérej cata rodzina moze sie

rozwijac.

Zapraszam do wspotpracy — razem sprawimy, ze
spokojne noce i szczeSliwe dni stang sie
rzeczywistosciq.

JesteScie w dobrych rekach.

Masz pytania?

sleep.hearts
aneta.sleep.hearts@gmail.com

+44 7765323712




